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Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Epiphanie
Friand de fromage Chou blanc aux pommes Endives aux des de jambon g Salade du chef * e
E Quiche lorraine Pamplemousse e Coupe d'avocat IS & Croque de radis noir e
> Potage poireaux et pommes de . \ : ™ e e :
E e P forre P Champignons a la creme e Carottes a la vinaigrette Chou rouge a la vinaigrette ca
m e T I Y g gt mmmmm—m—m——m—""
— . A Boulettes vegeétarienne facon
— Filet de merlu sauce bretonne Emincé de bouf Wux| épices douces Omelette BIO Jeid ¢
S e o] ] o] o DOIOCINAISE
= Carottes fondantes BIO Frites Epinards a la bechamel Spaghetti
qy]
N~ Semoule Haricots verts Boulgour Chou fleur
> T e e . AL 1 e N T
N Fromage portion Blche noire Blche du Pilat Emmental
Clémentine cadi Yaourt nature sucré BIO Galette des rois et des reines Fromage blanc BIO au miel
Pomme Entremets au chocolat Fruit Petits suisses aux fruits
Corbeille de fruits i Mousse a la framboise Creme a la pistache
Journée "Gourmande"
o X Salade de chou chinoise au lard . : :
Céleri sauce bulgare o UM Rosette Velouté crécy aux vermicelles G
CT) Salade vertes, carottes et surimi e Salade de I'écureuil * e (Euf dur mayonnaise Taboulé
% Batonnet de légumes sauce cocktail & Salade d'agrumes e Saucisson a l'ail Salade de pommes de terre
| Sauté de porc Roi Rosede & | | . . . . .. <« . .. .. 11 Mijote de bax
o0 P . Jambalaya poulet * f"» Potimentier de poisson J . Vi
| Touraine b e bourquignonne " -
c:é Poélée de léegumes Riz BIO Plat complet Salsifis
E Riz pilaf Piperade Mesclun de salade Tortl
S Saint Paulin Blche mélange Camembert BIO Tomme blanche
Riz au lait BIO chocolaté Creme au lait de coco Poire Fruit de saison BIO
Triffle aux fruits rouges Petit pot a la vanille Banane e Assortiment de fruits sl
Semoule au caramel (Euf au lait Kiwi o Clémentines Gk
Les repas sont fabriqués sur place. Composition des salades :
* Salade du chef : salade verte, croltons, des de fromage * Jambalaya poulet : poulet, chorizo, poivrons, céleri, tomate
* Salade de I'ecureuil : salade, noisettes, fromage
* Salade d'agrumes : salade, pamplemousse, crevettes

ERes) produit de saison produit local \RAN?C/ viande de porc francaise \,,.uc./ volaille francaise \*/ viande de boeuf francais
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Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
TJournée BIO
Lentilles a la vinaigrette Duo de choux e Radis au beurre Velouté de légumes BIO
. A . . Betteraves au vinaigre de
(T_, Coupe mexicaine * Salade de mache aux noix Carottes aux raisins , & i
= framboise
% Salade de riz Salade verte composée Salade verte aux amandes et Haricots verts a I'échalote
e [ e T e ] < Giatin de bemmes de terre ais
LO Jambon braise Ve Poulet roti ‘?‘v? Sauté de boeufe/ay cur r%g
o I B N e I T E R —— [ N—— -1 ufs BLO .
c:é Choux fleur bio gratiné Petits pois Coquillettes BIO Plat complet
CF\]' Purée de pommes de terre Duo de carottes Salsifis au persil Salade verte
8 Cantal AOC Plateau de fromages Mimolette Carré frais BIO
Ananas frais e Gateau au yaourt BIO Entremets chocolat Pomme BIO
Poire Tarte a la mandarine Blanc mangé a la vanille Banane e
Corbeille de fruits i Roulé a la confiture Milk shake caramel Orange ol
Journée "Santé” Chandeleur
- Veouté de tomate Salade de pommes aux noix* aae Salade de pates arlequin Salade floride *
D : ,
= : o . Bouillon de legumes aux :
S Poireaux en vinaigrette Coupe paysanne ane , Salade bistot
QD vermicelles
— Champignons a la grecque s Chou rouge émincé i Houmous Croque de chou fleur e
s | pacllade lamer | | oo Chipolatas 4
o | ToemEEems Gratin de boulgour aux petits [ | b M P =
2 Riz BIO legumes, chorizo et mozzarella Brocolis e
-
O Ratatouille Plat complet Pommes anglaises
w ....................................................... \ .............................................................. \ ............................................................................................................................................................................................. . .....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
N Cremedegruyere | | fommegrise V0 Yaourt natureBIO
- Clémentines 2 Verrine de citrouille au fromage Orange e Crépe au sucre Lo
O blanc BIO 5 P i
Kiwi o Entremets noix de coco Fruit de saison e Fruit
Ananas o Créme café Pomme
Les repas sont fabriqués sur place. Composition des salades :
* Salade de pommes aux noix : salade, pomme, raisins, céleri, noix)
* Coupe mexicaines : haricots rouges, mais, oignons * Salade floride : salade, pamplemousse, mais , X
* Coupe paysanne : endives, lardons, fromage * SbcecbY WOzWCzbceVY OQWI Wy Y|, nczZd ycbd, [ WbybBJ,
FMe€s/ produit de saison produit local \ch;__a/ viande de porc francaise \* / viande de boeuf francais



